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과목의 개요  한방약초와 약용식물의 정보 및 실제 활용방법 학습을 통하여 약초관리전문가 역량을 강화한다. 

강의의 목표
 한방약초와 약용식물의 약리적 정보와 지식을 종합적으로 활용할 수 있도록 약선요리와 발효에 관한 

체계적인 이론 및 현장 교육을 실시한다. 이를 통해 도시민의 건강 증진과 약초 활용도를 높인다. 

강의 방법  이론 및 실습

주교재

및

 부교재

주교재명 저자 출판사 출판년도

주 강       의       내       용 수업방법
학습 자료

(과제포함)

1 기관지에 좋은 맥문동 청, 맥문동 죽 이론 및 실습

2 뇌를 깨우는 뇌활력 영양밥 이론 및 실습

3 관절 보양 우슬 황기 모과 양갱 이론 및 실습

4 겨울철 목관리에 좋은 모과 발효액 이론 및 실습

5 혈액순환 관리를 위한 당귀 발효액 이론 및 실습

6 면역증강 최고 구기자 발효 이론 및 실습

7 약용식물 재배 이론 및 실습

8 약용식물 관리 이론 및 실습
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